
 

 

 

  سعی کنید ادرار خود را نگه نداریدد   تیدی

سدات  یبادار بده  2بد ن اتساس ادرار هد  

 تخلیه ی آن اقدام نمایید.

 

  جود لوله دبل جی در داخل بدن شما ممبن 

اس  ایجاد درد مخیص ی نماید تیی رفع 

درد می توانید از مسبن تجویز شده اسیفاده 

 نمایید.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان DJخروج 

 تهیه و تنظیم زهرا شاههین -شادی ندری   

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 3043

  ناظرکیفی 

 دکتر منصور رومیانی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

دبل جی لوله باریک، انعطاف پذی    بلنددی بده 

باریبی لوله داخلی خودکار اس  که طی تدمدل 

ج اتی از ط یق مدجد ای ادراری در تدالد  

هفیه تا یک ماه  3گذاشیه می شود که تد داً از 

باید در تال   بماند   سپس طی تمل جد اتدی 

س پایی خارج می شود   این لوله بداریدک ند م 

 جه  خ  ج بهی  ادرار از کلیه گذشیه می شود.

 

 در چه مواقعی دبل جی گذاشته می شود؟

  در مواقعی که سنگ خ د می شدود   خد ده

های سنگ باید از تال  خدارج شدوند دبدل 

جی گذاشیه می شود که هم تال  باز بماندد 

  در اث خ  ج خ ده سنگ ها اندسداد بعددی 

ایجاد نبند   هم هنگام خ  ج خد ده سدنگ 

 ها آسی  به تال  ایجاد نگ دد.

 

 

 

 DJخروج                       
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  در مواقعی که تال  دچدار چدساندگی شدده

 باشد یا پارگی تال  در ت  ماها
 

 عوارض دبل جی چیست؟

 درد شدید در ناتیه پهلو 

 خون ریزی در ادرار 

 دفع شن ریزه   خ ده سنگ 

 اتساس سوزش   تب ار ادرار 

 

برای اینکه کمتر دچار عوارض دبلل جلی 

 شویم چه کنیم؟
 .مایعات به میزان ف ا ان اسیفاده شود 

  در زمان تعیین شدده جهد  خد  ج م اجعده

 شود.

 رتای  بهداش  ف دی 
 

 

 لطفا به نکات زیر توجه کنید:

 

  هفیده بایدد در  3-6لوله دبل جی تداقل

بدن باقی بماند تیماً به تداری  تدذک  داده 

شده توسط کادر پزشبی جه  خد  ج آن 

 توجه ف مائید.

 

  در صورت تدم توجه شما بده خد  ج ایدن

لوله ممبن اس  اط اف ایدن لولده سدنگ 

تشبیل شود   یدا دچدار تفوند  کلیده   

 دسیگاه ادراری شوید.

 

  لطفاً از د یدن   جس    خیز یا کارهای

سنگین پ خیز کنید زی ا ممبن اس  دچار 

خون یزی ادرار   سوزش تشدید یافیه 

شوید در صورت شدید بودن خون در ادرار 

ابیدا چند سات  اسی ات  کنید   مایعات 

بیشی ی مص ف نمایید در صورت تدم 

 بهاود با پزشک خود تماس بگی ید.


